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Instructions de plantation

Dans ce guide, nous avons réuni pour vous des informations générales sur 
la plantation des plantes. Vous trouverez des détails au verso relatifs aux 
différents types de plantes. Pour des conseils et des moyens de lutte 
contre les ravageurs et d’autres thèmes de soins aux plantes, visitez notre 
site web : www.biogarten.ch.

Informations générales sur la plantation
1.	 Connaître les exigences de la plante concernant la nature du sol et 

d’emplacement et choisir un endroit approprié.
2.	 Déballer immédiatement la plante et veiller à ce que la motte racinaire 

ne se dessèche jamais.
3.	 Avant la plantation, arroser abondamment la motte ou la tremper dans 

une bassine d’eau jusqu’à ce qu’elle soit bien imbibée.
4.	 Déchirer légèrement les mottes racinaires trop grandes ou faire une en-

taille légère avec une bêche ou un couteau. Cela améliore l’enracinement.
5.	 Respecter les distances de plantation et les distances frontières du 

terrain. Vous trouverez des informations sur les distances de plantation 
du produit sur notre shop en ligne sous www.biogarten.ch.

6.	 Préparer la fosse de plantation : la fosse de plantation doit être au 
moins deux fois plus large et 10 cm plus profonde que la motte raci-
naire. Ameublir le fond de la fosse sur 20 cm de profondeur.

7.	 Répartir 3 litres de compost par m2. La quantité peut être doublée par 
10 cm de profondeur de terre. Fumure d’appoint uniquement pour les 
plantations faites au printemps ( scannez le QR code pour accéder di-
rectement à nos engrais ). Idéalement, ajouter Myradix selon les doses 
indiquées.

8.	 Aligner le haut de la motte racinaire avec le niveau du sol. Le point de 
greffe doit être à 8–10 cm au-dessus du sol ( sauf pour les rosiers où la 
greffe doit être enterrée ).

9.	 Profondeur de plantation : les mottes racinaires devraient être recou-
vertes d’env. 2–3 cm de terre. Aménager une cuvette d’arrosage si 
nécessaire. Arroser les plantes avec des produits favorisant l’enracine-
ment ( RhizoPlus / RhizoSan ).

10.	 Pour plus d’informations sur l’entretien des plantes, rendez-vous sur 
notre site web www.biogarten.ch/fr/conseils/instructions-de-planta-
tion. ( Scannez le QR code pour accéder directement aux instructions  
de plantation )

Plantes en pot
	– Le pot doit être troué pour le drainage, sinon percez-le.
	– La taille du pot dépend du volume de la plante et de sa hauteur 

de croissance potentielle.
	– Garnir le fond du pot de pierres pour le drainage et le lestage.
	– Utiliser un terreau adapté aux besoins de la plante, par exemple de la 

terre de bruyère pour les myrtilliers.
	– Remplir de terre en laissant suffisamment de place pour la motte racinaire.
	– Placer la plante dans le pot et la positionner. Remplir de terre jusqu’à 

1–2 cm du bord. Le point de greffe doit se trouver à 8–10 cm au-dessus 
du substrat ( sauf pour les rosiers, où la greffe se trouve sous la terre ).

	– Tasser la terre uniformément et bien arroser.
	– Planter un tuteur ( recommandé pour les 

arbres en fuseau et les grands ar-
bustes ) et attacher la plante.

	– Pour les grands pots, recouvrir la sur-
face de terre avec un disque de paillis 
de coco. Cela réduit le dessèchement 
et la croissance des mauvaises herbes.

	– Placer les grandes plantes en bac à 
l’abri du vent ou avec une protection 
contre les tempêtes.
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Arbres fruitiers
	– Placer l’arbre dans le trou de plantation et le positionner. En cas d’utili-

sation d’un Root Saver, le préparer et le placer selon le mode d’emploi 
du produit.

	– Tasser la terre uniformément.
	– Réaliser une cuvette d’arrosage et arroser généreusement ( submerger ).
	– Pour les arbres en fuseau, planter le tuteur directement à côté de la 

motte. Attacher l’arbre avec du matériel 
dégradable. Cela empêche l’incarnation 
( p. ex. ficelle de coco, ficelle de jardin 
en papier, etc. ).

	– Recouvrir la terre, par exemple d’un 
paillis de roseaux ou d’un tapis de co-
co. Cela atténue le dessèchement de la 
terre ainsi que la prolifération des mau-
vaises herbes.

	– Arbres fruitiers en pot : voir Plantes 
en pot.

Plantes vivaces à fleurs et herbes aromatiques
	– Préparer le sol / la plate-bande. Bêcher et travailler le sol pour obtenir 

une terre finement émottée.
	– Répartir le compost sur la surface. Selon la structure du sol, incorporer 

3–20 L par m2.
	– Creuser le trou de plantation à la main ou avec une pelle manuelle et y 

placer la plante.
	– Profondeur de plantation : recouvrir la motte racinaire avec 1 cm de terre 

au maximum.
	– Combler de terre le pourtour de la motte et tasser légèrement.
	– Arroser généreusement.
	– Laisser le sol libre ou le recouvrir de paillis. Ne pas laisser les mauvaises 

herbes pousser jusqu’à ce que les 
plantes vivaces aient recouvert la sur-
face du sol.

	– Plantes vivaces à fleurs et herbes 
aromatiques en pot : voir Plantes en 
pot.

	– Des combinaisons de plantes vivaces 
et d’herbes aromatiques sont pos-
sibles, en fonction du type de crois-
sance, de la hauteur potentielle et du 
volume du pot.

Arbustes à baies et sauvages & plantes grimpantes
	– Selon le type de croissance, il faut des armatures et treillages pour es-

paliers. Pour les framboisiers, par exemple, un treillis métallique permet-
tant d’enfiler les cannes ou une structure correspondante pour palisser 
les plantes grimpantes.

	– Placer la plante dans le trou de plantation, la positionner.
	– Tasser la terre uniformément.
	– Réaliser une cuvette d’arrosage et bien arroser ( submerger ).
	– Recouvrir le pourtour de la plante avec du paillis de roseaux ou un disque 

de paillis de coco ( empêche la croissance des mauvaises herbes ).
	– Recommandation : pour les grandes plantes, planter un tuteur ( directe-

ment à côté de la motte racinaire ). Il améliore la stabilité de la plante en 
cas de vent et de tempête jusqu’à ce que la plante se soit bien dévelop-
pée.

	– Arbustes à baies et sauvages & plantes grimpantes en pot : voir 
Plantes en pot.

	– Requièrent des supports pour grimper et s’accrocher en fonction de 
leur forme de croissance.

Rosiers
	– Les rosiers grimpants ont besoin de treillis ou d’arceaux.
	– Les rosiers sont des plantes à racines profondes. Ameublir le sol au 

moins deux fois plus profondément que la hauteur de la motte.
	– Les rosiers ont besoin de beaucoup d’éléments nutritifs. Fertiliser avec 

de l’engrais pour rosiers en plus du compost.
	– Arroser généreusement ( en profondeur ).
	– Enlever régulièrement les mauvaises herbes des parterres de rosiers.

	– Rosiers en pot :
	– Utiliser du terreau pour rosiers ou de la terre de jardin lourde et riche 
en substances nutritives.

	– Utiliser des pots hauts ( au moins 50 cm ), car les rosiers sont des 
plantes à racines profondes.

Plantes de terre de bruyère
	– Faire un lit en terre de bruyère. La taille dépend du nombre de plantes. 

Creuser la terre de jardin au moins 5 fois la largeur et deux fois la pro-
fondeur de la motte. Bien ameublir le sol et prévoir un bon drainage.

	– Remplir jusqu’à la moitié du lit avec de la terre de bruyère et bien humi-
difier au fur et à mesure ( elle est souvent très sèche ).

	– Ensuite placer la/les plante(s) et la/les positionner et combler avec la 
terre de bruyère.

	– Profondeur de plantation : recouvrir la 
motte d’au moins 5 cm de terre.

	– Tasser la terre uniformément.
	– Arroser jusqu’à ce que la terre de 

bruyère soit gorgée d’eau.
	– Comme la terre de bruyère se tasse 

considérablement, rajouter de la terre 
de bruyère chaque année.

	– Plantes de terre de bruyère en pot : 
voir Plantes en pot.

Fruitiers, fraisiers et plantes vivaces à racines nues
	– Les plantes telles que les fruitiers, fraisiers, asperges ou pivoines 

doivent être plantés ou mis en jauge dans de la terre ou de la sciure dès 
leur réception.

	– Profondeur de plantation : selon les indications de notre shop en ligne. 
Le reste est identique à la plantation des plantes avec motte.

	– Fruitiers, fraisiers et plantes vivaces à racines nues en pot : voir 
Plantes en pot.

Tubercules et bulbes de légumes en pleine terre ou en 
plate-bande surélevée

	– Bêcher le sol / la plate-bande et le / la préparer pour la plantation.
	– Recommandation : incorporer un amendement du sol et du compost mûr.
	– Respecter la distance de plantation, répartir les tubercules / bulbes.
	– Bulbilles d’oignons : après les avoir répartis, les enfoncer dans le sol 

meuble en les recouvrant à peine de terre. La pointe doit être tout juste 
visible.

	– Pommes de terre : faire un trou ou un sillon, disposer les pommes de 
terre et les recouvrir de 10–15 cm.

	– Selon l’humidité du sol, ne pas arroser du tout ou arroser en profondeur.

Bulbes de fleurs et rhizomes
	– Préparer le sol / la plate-bande. Bêcher et travailler le sol pour obtenir 

une terre finement émottée.
	– Plantations d’automne ( p. ex. tulipes ) : pas d’engrais.
	– Plantations de printemps ( p. ex. dahlias ) : incorporer du compost et de 

l’engrais solide Biogarten ( besoins élevés en nutriments ).
	– Répartir les bulbes, les tubercules ou les rhizomes. Pour les bulbes, la 

pointe doit être dirigée vers le haut.
	– Profondeur de plantation des bulbes : au moins deux fois l’épaisseur du 

bulbe dans le sol. Plantation de longue durée, par exemple dans des 
massifs de plantes vivaces, à 10–15 cm de profondeur, afin de permettre 
un travail en surface sans blesser les bulbes.

	– Rhizomes : recouvrir de 3 fois l’épaisseur du rhizome.
	– Selon l’humidité du sol, ne pas arroser du tout ou arroser en profondeur.
	– Bulbes et rhizomes en pot :

	– Remplir le pot de terre fine de sorte que les bulbes puissent encore 
être recouverts d’au moins 2 à 5 cm de terre.

	– Selon le type de plante, planter les bulbes individuellement par pot ou 
en combinaisons multicolores, surtout pour les plantes à floraison 
printanière.

	– Arroser jusqu’à ce que la terre soit humide en profondeur.
	– Attention : les plantes à floraison printanière ont besoin d’une vernali-
sation, c’est-à-dire d’un froid hivernal, pour fleurir. Il faut donc laisser 
les pots à l’extérieur, mais les protéger du gel.


